
2022-03-29 [As It Is] Experts_ Crisis in Ukraine Shows Three Ways
of Leadership 词频表词频表

1 the 35 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 24 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 of 22 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 is 17 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

6 or 15 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

7 he 14 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

8 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 in 13 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

10 Putin 11 ['putin] n.普京（人名）

11 said 11 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

12 has 8 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

13 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

14 leader 7 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

15 an 6 art.一（在元音音素前）

16 hunter 6 ['hʌntə] n.猎人；猎犬；搜寻者

17 president 6 n.总统；董事长；校长；主席

18 adj 5 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

19 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

20 three 5 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

21 very 5 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

22 who 5 pron.谁；什么人

23 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

24 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

25 biden 4 n. 拜登(姓氏)

26 Blake 4 [bleik] n.布莱克（英国作家）

27 by 4 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

28 charismatic 4 [,kæriz'mætik] adj.超凡魅力的；神赐能力的

29 crisis 4 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

30 experts 4 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

31 himself 4 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

32 his 4 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

33 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

34 leadership 4 ['li:dəʃip] n.领导能力；领导阶层

35 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

36 style 4 [stail] n.风格；时尚；类型；字体 vt.设计；称呼；使合潮流 vi.设计式样；用刻刀作装饰画 n.(Style)人名；(英)斯泰尔

37 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

38 Ukraine 4 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）
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39 ways 4 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

40 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

41 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

42 added 3 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

43 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

44 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

45 destiny 3 ['destini] n.命运，定数，天命 n.(Destiny)人名；(英)德斯蒂尼，德斯蒂妮(女名)

46 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

47 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

48 leaders 3 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

49 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

50 much 3 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

51 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

52 off 3 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

53 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

54 pragmatic 3 adj.实际的；实用主义的

55 professor 3 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

56 re 3 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

57 Russia 3 ['rʌʃə] n.俄罗斯

58 Russian 3 ['rʌʃən] adj.俄国的；俄语的 n.俄语；俄国人

59 ruthless 3 ['ru:θlis] adj.无情的，残忍的

60 sentiment 3 ['sentimənt] n.感情，情绪；情操；观点；多愁善感

61 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

62 styles 3 [staɪls] n. 风格；样式；模式 名词style的复数形式.

63 things 3 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

64 VOA 3 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

65 what 3 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

66 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

67 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

68 actor 2 ['æktə] n.男演员；行动者；作用物

69 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

70 attack 2 [ə'tæk] n.攻击；抨击；疾病发作 vt.攻击；抨击；动手干 vi.攻击；腐蚀 n.(Attack)人名；(瑞典)阿塔克

71 authoritarian 2 [ɔ:,θɔri'tεəriən] adj.独裁主义的；权力主义的 n.权力主义者；独裁主义者

72 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

73 careful 2 ['kεəful] adj.仔细的，小心的

74 carrying 2 ['kærɪɪŋ] adj. 运送的；运输的 n. 运送；运输 动词carry的现在分词.

75 comedian 2 [kə'mi:djən] n.喜剧演员；滑稽人物

76 dangerous 2 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

77 delicate 2 ['delikət] adj.微妙的；精美的，雅致的；柔和的；易碎的；纤弱的；清淡可口的

78 demonstrating 2 ['demənstreɪt] vt. 证明；演示；示范 vi. 示威

79 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

80 former 2 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

81 funny 2 adj.有趣的，好笑的，滑稽的；（口）稀奇的，古怪的，奇异的；有病的，不舒服的；狡猾的，欺骗（性）的，可疑
的，不光明 n.滑稽人物；笑话，有趣的故事；滑稽连环漫画栏；（英）（比赛用）单人双桨小艇

82 him 2 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

83 hope 2 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩
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84 ideologue 2 ['aidiəlɔg, 'idi-] n.思想家，理论家，空想家

85 image 2 ['imidʒ] n.影像；想象；肖像；偶像 vt.想象；反映；象征；作…的像 n.(Image)人名；(法)伊马热

86 Joe 2 [dʒəu] n.乔（男子名）

87 jr 2 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

88 laugh 2 [lɑ:f, læf] n.笑；引人发笑的事或人 vi.笑 vt.以笑表示；使…笑得

89 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

90 man 2 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

91 mario 2 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

92 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

93 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

94 out 2 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

95 parts 2 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

96 pragmatist 2 ['prægmətist] n.实用主义者；爱管闲事的人

97 ramp 2 [ræmp] n.斜坡，坡道；敲诈 vi.蔓延；狂跳乱撞；敲诈 vt.敲诈；使有斜面

98 rational 2 ['ræʃənəl] adj.合理的；理性的 n.有理数

99 return 2 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

100 ritter 2 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

101 show 2 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

102 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

103 soviet 2 ['sauviət, 'sɔ-] adj.苏联的；苏维埃的；委员会的 n.苏维埃（代表会议）；委员会；代表会议

104 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

105 term 2 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

106 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

107 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

108 think 2 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

109 Ukrainian 2 [ju:'kreiniən; -'krai-] adj.乌克兰的；乌克兰人的 n.乌克兰人；乌克兰语

110 union 2 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

111 uniquely 2 [ju:'ni:kli] adv.独特地；珍奇地

112 university 2 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

113 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

114 Vladimir 2 ['vlædimə] n.弗拉基米尔（古罗斯弗拉基米尔-苏兹达里公国的古都）

115 volodymyr 2 弗拉基米尔

116 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

117 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

118 while 2 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

119 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

120 acting 1 ['æktiŋ] adj.代理的；装腔作势的 n.演技；演戏；假装

121 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

122 actions 1 ['ækʃ(ə)nz] n. 动作 名词action的复数形式.

123 Acts 1 [ækts] abbr.声控遥测系统（AcousticControlandTelemetrySystem）；声控制与遥测系统
（AcousticControlandTelemetrySystem）

124 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

125 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

126 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

127 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处
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128 allowing 1 [ə'laʊ] vt. 允许；让某人得到；留出；同意（法律） vi. (for)考虑到；允许

129 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

130 ammunition 1 [,æmju'niʃən] n.弹药；军火 vt.装弹药于 vi.装弹药

131 anger 1 ['æŋgə] n.怒，愤怒；忿怒 vt.使发怒，激怒；恼火 vi.发怒；恼火 n.(Anger)人名；(罗)安杰尔；(法)安热；(德、捷、瑞典)
安格尔

132 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

133 anyone 1 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个

134 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

135 appealing 1 [ə'pi:liŋ] adj.吸引人的；动人的；引起兴趣的；恳求似的 v.恳求（appeal的ing形式）；将…上诉

136 arts 1 [a:ts] n.文科

137 assumed 1 [ə'sju:md] adj.假定的；假装的

138 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

139 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

140 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

141 background 1 ['bækgraund] n.背景；隐蔽的位置 vt.作…的背景 adj.背景的；发布背景材料的

142 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

143 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

144 becoming 1 [bi'kʌmiŋ] adj.合适的，适当的 n.（变化过程的）形成，发生

145 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

146 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

147 behaving 1 [bɪ'heɪv] v. 表现；行为；举止

148 believed 1 [bɪ'liː v] v. 相信；认为

149 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

150 boring 1 ['bɔ:riŋ] adj.无聊的；令人厌烦的 n.钻孔 v.钻孔；使厌烦；挖空（bore的ing形式） n.(Boring)人名；(英、瑞典)博林

151 boxed 1 [bɔkst] adj.醉酒的 v.装箱（box的过去分词）

152 broad 1 [brɔ:d] adj.宽的，辽阔的；显著的；大概的 n.宽阔部分 adv.宽阔地 n.(Broad)人名；(英、德)布罗德

153 broken 1 ['brəukən] adj.破碎的；坏掉的 v.折断；打碎；损坏（break的过去分词）

154 bush 1 [buʃ] n.灌木；矮树丛 vt.以灌木装饰；使…精疲力竭 vi.丛生；浓密地生长 adj.如灌木般长得低矮的；粗野的

155 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

156 bygone 1 ['baigɔn] adj.过去的 n.过去的事

157 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

158 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

159 carried 1 ['kærid] adj.被运的；入神的；忘我的 v.保持（carry的过去式和过去分词）；搬运

160 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

161 china 1 n.瓷器 adj.瓷制的 n.China，中国 adj.China，中国的

162 collapsed 1 [kə'læpzd] adj. 倒塌的

163 combined 1 [kəm'baind] adj.结合的；[数]组合的 v.使结合；联合（combine的过去分词）

164 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

165 concerned 1 [kən'sə:nd] adj.有关的；关心的 v.关心（concern的过去时和过去分词）；与…有关

166 conflict 1 [kən'flikt, 'kɔnflikt] n.冲突，矛盾；斗争；争执 vi.冲突，抵触；争执；战斗

167 considers 1 英 [kən'sɪdə(r)] 美 [kən'sɪdər] v. 考虑；思考；认为；体谅；注视

168 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

169 corner 1 ['kɔ:nə] n.角落，拐角处；地区，偏僻处；困境，窘境 vi.囤积；相交成角 vt.垄断；迫至一隅；使陷入绝境；把…难住 n.
(Corner)人名；(法)科尔内；(英)科纳

170 cornered 1 [英 [ˈkɔ:nəd] 美 [ˈkɔrnɚd]] adj.有角的；被困得走投无路的 vt.把…逼入绝境（corner的过去式）

171 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

172 cruel 1 [英 ['kru:əl] 美 [ˈkruəl]] adj.残酷的，残忍的；使人痛苦的，让人受难的；无情的，严酷的
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173 cruelty 1 ['kru:əlti] n.残酷；残忍；残酷的行为

174 damaged 1 adj.被损坏的 v.损害（damage的过去式和过去分词）

175 data 1 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

176 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

177 decision 1 [di'siʒən] n.决定，决心；决议

178 defeat 1 vt.击败，战胜；挫败；使…失败 n.失败的事实；击败的行为

179 define 1 [di'fain] vt.定义；使明确；规定 n.(Define)人名；(英)德法恩；(葡)德菲内

180 describe 1 [di'skraib] vt.描述，形容；描绘

181 developed 1 [di'veləpid] adj.发达的（国家或地区）；成熟的

182 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

183 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

184 diplomatically 1 [,diplə'mætikəli] adv.在外交上；靠外交途径；圆滑地；婉转地

185 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

186 domestic 1 [dəu'mestik] adj.国内的；家庭的；驯养的；一心只管家务的 n.国货；佣人

187 dora 1 ['dɔ:rə] abbr.运筹学与分析局（DirectorateofOperationalandAnalysis）

188 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

189 driven 1 adj.被动的，受到驱策的；有紧迫感的；（人）发愤图强的 v.驾驶，开车（drive的过去分词）

190 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

191 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

192 either 1 adj.两者之中任一的；两者之中每一的 prep.任何一个 conj.也（用于否定句或否定词组后）；根本 pron.任一，两方，随
便哪一个；两者中的一个或另一个

193 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

194 emerge 1 [i'mə:dʒ] vi.浮现；摆脱；暴露

195 emotions 1 英 [ɪ'məʊʃənz] 美 [ɪ'moʊʃənz] n. 情感 名词emotion的复数形式.

196 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

197 enjoyed 1 [ɪn'dʒɔɪd] v. 享受，喜欢（动词enjoy的过去式和过去分词）

198 era 1 ['iərə, 'εərə] n.时代；年代；纪元 n.(Era)人名；(意、芬、印)埃拉

199 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

200 existed 1 [ɪɡ'zɪst] v. 存在；生存；活着

201 expecting 1 [ɪk'spekt] v. 预期；期待；盼望

202 explanation 1 [,eksplə'neiʃən] n.说明，解释；辩解

203 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

204 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

205 facts 1 n. 事实 名词fact的复数形式.

206 familiar 1 [fə'miljə] adj.熟悉的；常见的；亲近的 n.常客；密友 n.(Familiar)人名；(西)法米利亚尔

207 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

208 fashioned 1 ['fæʃənd] adj.…式的 v.把…塑成（fashion的过去式及过去分词）

209 February 1 ['februəri] n.二月

210 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

211 feelings 1 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

212 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

213 fishing 1 ['fiʃiŋ] n.渔业；捕鱼（术）；试探；装配 adj.钓鱼的；钓鱼用的 v.捕鱼（fish的ing形式）

214 fit 1 ['fit] vt.安装；使……适应；使……合身；与……相符 vi.符合，配合；适合；合身 adj.健康的；合适的；恰当的；准备好的
n.合身；发作；痉挛 n.(Fit)人名；(捷、罗)菲特

215 flee 1 [fli:] vi.逃走；消失，消散 vt.逃跑，逃走；逃避

216 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

217 foreign 1 ['fɔrin] adj.外国的；外交的；异质的；不相关的
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218 foundation 1 [faun'deiʃən] n.基础；地基；基金会；根据；创立

219 freedom 1 ['fri:dəm] n.自由，自主；直率 n.(Freedom)人名；(英)弗里德姆

220 front 1 [frʌnt] n.前面；正面；前线 vt.面对；朝向；对付 vi.朝向 adj.前面的；正面的 adv.在前面；向前 n.(Front)人名；(法)弗龙

221 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

222 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

223 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

224 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

225 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

226 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

227 heads 1 [hedz] adj.正面朝上的 n.(Heads)人名；(英)黑兹

228 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

229 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

230 horse 1 n.马；骑兵；脚架；海洛因 vt.使骑马；系马于；捉弄 vi.骑马；作弄人 n.(Horse)人名；(瑞典)霍尔瑟

231 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

232 ideological 1 [,aidiəu'lɔdʒikəl, ,id:-,-ik] adj.思想的；意识形态的

233 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

234 importance 1 [im'pɔ:təns] n.价值；重要；重大；傲慢

235 industrial 1 [in'dʌstriəl] adj.工业的，产业的；从事工业的；供工业用的；来自勤劳的 n.工业股票；工业工人

236 intelligence 1 n.智力；情报工作；情报机关；理解力；才智，智慧；天分

237 interests 1 ['ɪntrəst] n. 兴趣；嗜好；利息；股份 v. 使…感兴趣

238 invaded 1 [ɪn'veɪd] v. 侵略；拥入；侵害；侵扰

239 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

240 jokes 1 n.笑话（joke的复数） v.说笑话（joke的三单形式）；和…开玩笑

241 kenneth 1 ['keniθ] n.肯尼思（男子名）；英俊的领导者

242 kgb 1 abbr. <俄> Komitet Gosudarstvennoi Bezopasnosti 苏联国家安全委员会(克格勃)

243 laws 1 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

244 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

245 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

246 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

247 lightweight 1 ['laitweit] n.轻量级选手；无足轻重的人 adj.重量轻的；平均重量以下的

248 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

249 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

250 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

251 martial 1 ['mɑ:ʃəl] adj.军事的；战争的；尚武的 n.(Martial)人名；(法)马夏尔

252 masses 1 ['mæsɪz] n. 平民；群众

253 meaning 1 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

254 measures 1 ['meʒəz] n. 措施；度量；尺寸；[音]拍子；小节 名词measure的复数形式.

255 member 1 ['membə] n.成员；会员；议员

256 mercy 1 ['mə:si] n.仁慈，宽容；怜悯；幸运；善行 n.(Mercy)人名；(英)默西，默茜(女名)；(法)梅西

257 message 1 ['mesidʒ] n.消息；差使；启示；预言；广告词 vi.报信，报告；[通信]报文 vt.通知

258 Michael 1 ['maikəl] n.迈克尔（男子名）

259 Nebraska 1 [ni'bræskə] n.内布拉斯加州

260 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

261 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

262 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

263 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

264 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然
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265 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

266 obey 1 [əu'bei] vt.服从，听从；按照……行动 vi.服从，顺从；听话 n.(Obey)人名；(英、法)奥贝

267 offered 1 ['ɒfəd] v. 提供；奉献；提议 vbl. 提供；奉献；提议

268 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

269 Omaha 1 ['əuməha:] n.奥马哈市（美国内布拉斯加州）；美国奥马哈族印第安人；奥马哈

270 opinions 1 n.意见；评价（opinion的复数）；舆论

271 organizational 1 [,ɔ:gənai'zeiʃənəl, -ni'z-] adj.组织的；编制的

272 others 1 pron.其他人

273 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

274 outcome 1 ['autkʌm] n.结果，结局；成果

275 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

276 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

277 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

278 performs 1 英 [pə'fɔː m] 美 [pər'fɔː rm] v. 执行；履行；表演；运转；举行

279 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

280 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

281 physically 1 ['fizikli] adv.身体上，身体上地

282 pictures 1 ['pɪktʃəz] n. 绘画作品 名词picture的复数形式.

283 pity 1 ['piti] n.怜悯，同情；遗憾 vt.对……表示怜悯；对……感到同情

284 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

285 playing 1 ['pleiiŋ] n.比赛；演奏 v.玩耍（play的ing形式）

286 plays 1 [pleɪ] v. 玩；比赛；（在运动队中）担当；派...出场；带；踢；击（球）；走（棋子）；出牌；演奏；播放；扮演；假
装；上演；发挥（作用）；应付；处理；掠过；浮现；使轻快地活动；（喷泉）喷涌；做游戏 n. 游戏；戏剧；比赛；发挥
作用；玩笑；间隙；闪烁；闪现

287 politically 1 [pə'litikli] adv.政治上

288 politician 1 [,pɔli'tiʃən] n.政治家，政客

289 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

290 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

291 powerful 1 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

292 present 1 ['prezənt, pri'zent] vt.提出；介绍；呈现；赠送 vi.举枪瞄准 adj.现在的；出席的 n.现在；礼物；瞄准

293 presented 1 ['preznt] n. 礼物；现在 adj. 出席的；现在的；当前的；存在的 v. 提出；赠送；呈现

294 presents 1 [p'rɪzents] n. 礼物 名词present的复数形式.

295 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

296 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

297 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

298 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

299 psychiatrist 1 [sai'kaiətrist] n.精神病学家，精神病医生

300 psychology 1 [psai'kɔlədʒi] n.心理学；心理状态

301 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

302 reason 1 ['ri:zən] n.理由；理性；动机 vi.推论；劝说 vt.说服；推论；辩论 n.(Reason)人名；(英)里森

303 reduction 1 n.减少；下降；缩小；还原反应

304 refused 1 [rɪ'fjuːz] v. 拒绝 n. 垃圾；废物

305 regulate 1 vt.调节，规定；控制；校准；有系统地管理

306 relations 1 [ri'leʃənz] n.关系；交往；事务

307 released 1 [rɪ'liː st] v. 释放；让予；准予发表，发布，发行；免除，豁免 动词release的过去式和过去分词

308 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录
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309 reportedly 1 [ri'pɔ:tidli] adv.据报道；据传闻

310 represent 1 [,repri'zent] vt.代表；表现；描绘；回忆；再赠送 vi.代表；提出异议

311 represents 1 [ˌreprɪ'zent] vt. 表现；表示；描绘；代表；象征；说明；阐明 vi. 提出异议

312 requires 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

313 requiring 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

314 rescue 1 ['reskju:] vt.营救；援救 n.营救；援救；解救

315 resonate 1 ['rezəneit] vt.共鸣；共振 vi.共鸣；共振

316 resonates 1 ['rezəneɪt] v. 共鸣；共振

317 ride 1 vi.骑马；乘车；依靠；漂浮 vt.骑；乘；控制；（骑马、自行车等）穿越；搭乘；飘浮 n.骑；乘坐；交通工具；可供骑行
的路；（乘坐汽车等的）旅行；乘骑；（乘车或骑车的）短途旅程；供乘骑的游乐设施 n.（英）赖德（人名）；（法、
葡）里德（人名）

318 riding 1 ['raidiŋ] n.骑马；骑术 v.骑；乘坐（ride的现在分词） n.(Riding)人名；(英)赖丁

319 rifle 1 ['raifl] n.步枪；来复枪 vt.用步枪射击；抢夺；偷走

320 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

321 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

322 Samuel 1 ['sæmjuəl] n.撒母耳（希伯来先知）；塞缪尔（男子名）

323 save 1 vt.节省；保存；储蓄；解救 vi.节省；挽救 prep.除...之外 n.救援 n.(Save)人名；(法)萨夫；(意、保、西、罗、塞、瑞典)
萨薇(女名)，萨韦

324 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

325 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

326 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

327 scholar 1 ['skɔlə] n.学者；奖学金获得者

328 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

329 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

330 seek 1 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

331 seems 1 [siː mz] seem的第三人称单数形式

332 self 1 [self] n.自己，自我；本质；私心 adj.同一的 vt.使自花授精；使近亲繁殖 vi.自花授精 n.(Self)人名；(英)塞尔夫

333 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

334 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

335 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

336 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

337 solving 1 ['sɒlvɪŋ] n. 解决办法 动词solve的现在分词形式.

338 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

339 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

340 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

341 staying 1 英 ['steɪɪŋ] 美 ['steɪŋ] n. 拉线(撑；刚性结合)；停留 动词stay的现在式和现在分词形式.

342 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

343 stress 1 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

344 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

345 studied 1 ['stʌdid] adj.有计划的；故意的 v.学习（study的过去式）

346 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

347 surprised 1 [sə'praizd] adj.感到惊讶的，出人意料的 v.使惊奇（surprise的过去分词形式）

348 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

349 telling 1 ['teliŋ] adj.有效的；生动的；显著的 n.命令；叙述；吐露真情 v.告诉；讲述（tell的ing形式）；命令 n.(Telling)人名；(英)
特林

350 tension 1 ['tenʃən] n.张力，拉力；紧张，不安；电压 vt.使紧张；使拉紧

351 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

352 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方
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353 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

354 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

355 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

356 touched 1 adj.受感动的；神经兮兮的 v.触摸（touch的过去式和过去分词）

357 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

358 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

359 underestimated 1 [ˌʌndər'estɪmeɪt] n. 低估 v. 低估

360 unique 1 [ju:'ni:k] adj.独特的，稀罕的；[数]唯一的，独一无二的 n.独一无二的人或物 n.(Unique)人名；(英)尤妮克

361 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

362 unlike 1 [,ʌn'laik] adj.不同的，不相似的 prep.和…不同，不像

363 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

364 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

365 us 1 pron.我们

366 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

367 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

368 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

369 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

370 Washington 1 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

371 west 1 [west] n.西；西方；西部 adj.西方的；朝西的 adv.在西方；向西方；自西方 n.(West)人名；(英、德、芬、瑞典)韦斯特

372 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

373 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

374 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

375 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

376 wish 1 [wiʃ] n.希望；祝福；心愿 vt.祝愿；渴望；向…致问候语 vi.愿望；需要 n.(Wish)人名；(英)威什

377 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

378 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

379 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

380 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

381 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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